
Б1.В.ДВ.1.1   Основы психической деятельности человека 
 

1.   Цель дисциплины: 

Целью преподавания дисциплины «Основы психической деятельности человека» является 
формирование знаний основных закономерностей развития психики человека в различные 
возрастные периоды. 

 

2.   В результате изучения дисциплины аспирант должен: 

знать:   современные понятия психологии; развитие, основные направления современных 
возрастно-психологических исследований, методологические основания анализа проблем развития 
и ВИП, роль онтогенеза и жизненного пути в становлении личности, значение общения, познания 
и труда для развития на разных этапах жизни; специфику развития психической деятельности, 
психические новообразования каждого возрастного этапа жизненного цикла человека; 

уметь:  разрабатывать и проводить различные формы психологического исследования 
проблем развития в образовательной практике, применять результаты исследований по возрастной 
психологии при решении конкретных образовательных и исследовательских задач; 

владеть: материалом курса; навыками самоорганизации, саморазвития на пути к 
достижению личностной и профзрелости; организации самостоятельной работы. 

Формируемые компетенции: ПК-3,  ПК-4. 
 

3.   Краткое содержание дисциплины:  

Прикладное и теоретическое значение проблемы психической деятельности.  Понятие 
возраста и развития. Объект, предмет и методы психологии развития. Хронологический аспект 
изучения возрастной изменчивости психики. Акселерация и ретардация. Проблема периодизации 
психического развития. Периоды: новорожденности, младенческий, дошкольный, школьный, 
взрослости, геронтогенеза. Проблема оценки прогнозирования и развития психической 
деятельности личности. 

 

4.   Объем учебной дисциплины: 

Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 3 зачетные единицы 108 
академических часов. 

 

5.   Образовательные технологии: 

В процессе освоения данной учебной дисциплины используются следующие 
образовательные технологии: лекции, семинарские занятия с использованием активных и 
интерактивных форм обучения, самостоятельная работа как вид учебной работы. 
 


